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Iskola Etlap 2025. méarcius 10 - 2025. marcius 14
Etkezés 2025.03.10 2025.03.11 2025.03.12 2025.03.13 2025.03.14
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tea, Gyumodilcs tea, pizzas Tonhalkrémaz o, Kakals:, Foszlos Zoldaru paprika, Tejr,
Lekvaros taska csigair Zoldaru paradicsom, kalacsisz z0ldseg pastétome,
E: 357k_cal Zsir: _l3g E: 44Qk§al Zsir:_ 20g Gyurno,lc§ tea1 teljes E: 335k_ca| Zsir:_ 11g vizes Zsemlel
s o 72 et i kidrlést zsemle: g Cox 319 E. 346kcal Zsir: 149
S6: 2,09 Ca: Omg S6: 1,79 Ca: Omg S6: 0,79 Ca: 314mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
E: 270kcal Zsir: 8g CH: 42¢g Cuk.: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 1,39 Ca: 254mg
CH: 39¢g Cuk.: 9g
S6: 0,79 Ca: 7mg
Ebéd Zellerlevesiss, Kertészleves.s, Banan, | Palécleves sertéshdl.-, | Grizgaluska leves:ssys, Zoldségleves
Narancs, Mexikoi Rakott karfiol, Grizes (daras) tészta - Sertéssiilt (comb), tarkonyos,
sertésragu, bulgur: E: 530kcal Zsir: 219 vegyes Burgonyaftzelék.., eperlevélleliszs,
E: sosikcal 2si 129 Tec'-;?'gg,gg 53';;; it gyumdlcslekvarralis Féelbarna kenyér: Kakaos g_aluskql,a,e,v,
Teé;?l;:lgg (F:irll %gg S0:1.09 Cac 133mg E: 604kcal Zsir: 179 E: 678kcal Zsir: 31g Van IIIaSOdO
S0 139 Car 148mg &g s & og° Sy (pudingporral)-
Sé: 1,29 Ca: 70mg S6: 2,39 Ca: 91mg
E: 686kcal Zsir: 24g
Tel.zsir.: 9g Feh.: 20g
CH: 95¢g Cuk.: 549
Sé: 1,49 Ca: 388mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Zoldaru poréhagyma, csokoladés puding- Margarin, Zoldaru kockasajtz, Korpas
Margarin, pap_rlkas Natdr sajtkrémy, teljes E: 313kcal Zsir 4g uborka, csirkemell Kiflive.7
szalami, teljes kiorlési kiorlésh zsemle: i i) sonkas, korpas zsemle: E: 160kcal Zsir: 3
Zsemlel E: 279kcal Zsir: 13g S0:0.39 Ca:228mg E: 177kcal Zsir: 49 Te(l:ﬁsgsgg EEIE (7)3
Tel.zsir.: 7g Feh.: 7g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Sé: 0,69 Ca: 13mg
E: 336kcal Zsir: 179 CH: 329 Cuk.: 29 CH: 26g Cuk.: 1g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 129 Sé: 1,09 Ca: 60mg S6: 1,29 Ca: 20mg
CH: 31g Cuk.: 0Og
Sé: 2,09 Ca: 9mg
Energia: 1197,82kcal 1 254,47kcal 1187,16kcal 1 190,07kcal 1 191,30kcal
Zsir: 42,05g 53,959 28,40g 45,75g 41,489
Telitett zsirsav: 12,609 10,189 5,809 11,369 11,94g
Fehérje: 42,279 42,339 46,169 52,329 39,379
Szénhidrét: 159,779 149,549 184,319 139,71g 162,429
Cukor: 17,039 44,019 15,569 22,90¢g 35,379
S6: 5,269 3,74g 2,14g 4,25¢ 3,30g
Ca: 157,86mg 193,30mg 305,28mg 425,21mg 654,68mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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